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 :تمهيد
الفعلية بالعدوى  الإصابة أنإلا بالمستشفيات والمراآز الصحية بالميكروبات  مستعملالغسيل ال على الرغم من إمكانية تلوث

 .تشكل نسبة بسيطة بشرط أن يتم التعامل معه ونقلها وغسلها بشكل آمن لا يسبب انتشارا للعدوىالغسيل عن طريق 

 

 تعريفات هامة : أولا 
 :الغسيل الملوث  -1

الѧذي تѧم تلوثѧه    ) الѧخ  ...أآيѧاس مخѧدات   , ملابس , شراشف ( تشفيات و المراآز الصحية هو آل أنواع الغسيل المستعمل بالمس     

 .حتى و إن لم تكن هذه الإفرازات لمريض بمرض معد) البصاق , قيء , براز , صديد , بول , دم ( بأي من الإفرازات البشرية 

 :أآياس العدوى  -2

 الأجنحة و تتوافر فيها  هي الأآياس التي يجب استخدامها لجمع الغسيل الملوث في

 :المواصفات الآتية 

A.  مصنوعة من البلاستيك. 

B.      نѧى مѧرارة أعلѧة حѧة     60أن يكون البلاستيك من النوع الذي يقاوم الحرارة ولا يذوب إلا في درجѧة مئويѧدرج )

 65لѧى  حتى لا تذوب تحت تأثير الظروف الجوية أثناء نقلها بل تذوب عندما تصل درجة حرارة المѧاء بالغسѧالة إ  

 ) .درجة مئوية وهي الدرجة التي تموت عندها معظم أنواع الميكروبات الضارة 

C.        اѧاط أيضѧون الربѧدوى و أن يكѧار العѧدم انتشѧأن تكون مزودة برباط يسهل معه أحكام ربط عنق الكيس لضمان ع

 .من النوع القابل للذوبان 

D.  أآياس عدوى( يفضل تميزها بعلامة تدل على محتوياتها( 

 

 :الشروط الواجب مراعاتها في تصميم وحدة الغسيل :  ثانيا 
مكان ملائم للتعامل السليم مع البياضات وذلѧك إمѧا أن يكѧون داخѧل المنشѧاة الصѧحية أو فѧي         أن يتوافر في آل منشاة صحية لا بد-

 .مبنى منفصل عنه

-     ѧاص للخدمѧدخل خѧود مѧة      في حالة وجود وحدة الغسيل في مبنى منفصل ، لا بد فيها من وجѧمن حمايѧة تضѧزه بطريقѧتم تجهيѧة ي

الغسيل النظيف من احتمالية التلوث بالعوامل الخارجية مع تخصيص مكان تѧتم فيѧه عمليتѧي الاسѧتلام والتسѧليم علѧى أن يكونѧا        

 .مفصولين عن بعضهما البعض

 :المواصفات التالية  وحدةلابد أن تتوافر بال -
 .نع اختلاط الغسيل النظيف بالمتسختوزيع المعدات بطريقة تضمن سير العمل بصورة تم .1

ومعѧدل  تحѧت ضѧغط هѧواء سѧلبي      غرفة لتجميع الغسيل المتسخ وفيها يتم اسѧتلام وتجميѧع الغسѧيل المتسѧخ لحѧين التعامѧل معѧه        .2

 .و صرف الهواء مباشرة للخارج مرات بالساعة 10 على الأقلتغيير الهواء 

ة الفصل بين العربѧات المخصصѧة لنقѧل البياضѧات المتسѧخة عѧن       أماآن مخصصة لعربات نقل البياضات ولابد فيها من مراعا .3

 .تلك المخصصة لنقل البياضات النظيفة 

 . مكان مخصص لغسيل وتطهير العربات المستخدمة في نقل البياضات المتسخة .4

 .مكان لطي وتجميع وتعبئة وتغليف البياضات النظيفة على أن يتم تخصيص مساحات مناسبة للحياآة .5



 

 :اولات وآخر لرفوف التخزين التي لابد من أن يتوافر بها ما يلي مكان مخصص للط .6

 سم من الحائط لضمان إمكانية التنظيف 5الرفوف على مسافة  -

 سم من الأرض 20 -15الرف السفلي على ارتفاع  -

 سم من السقف 45-30الرف العلوي على مسافة  -

ويمنѧع   أالرفوف مصنوعة من مادة سهلة التنظيѧف وغيѧر قابلѧة للصѧد      -

 استخدام الأرفف الخشبية

 :مكان تخزين الغسيل النظيف والغير مغلف يجب أن يتوافر به ما يلي  .7

 درجة مئوية  25-20درجة حرارة المكان تتراوح ما بين  –

   موجب تهوية جيدة للمكان على أن يتوافر به ضغط هواء –

 .ساعة /  8-6عدد مرات تغيير الهواء من  –

 :عن طريق ما يليأن يكون مفصولا عن منطقة الغسيل  –

a. حاجز أو فاصل 

b.   ابيѧي ضغط هواء إيجѧف     فѧيل النظيѧة الغسѧبة منطقѧيل   ل بالنسѧة الغسѧمنطق

 وسحب الهواء مباشѧرة الѧى الخѧارج    ضغط هواء سلبي وجود معالمتسخ 

 .  في منطقة الغسيل المتسخ

ون سائل وورق تنشѧيف  يراعى في تصميم وحدة الغسيل ضرورة تزويدها بأحواض مخصصة لغسيل الأيدي يتوافر بها صاب .8

 .الأيدي

 .) C °23C- °20(يكون جافاً وبارداً  لابد من توفير مكان خاص لتخزين الامدادات اللازمة بوحدة الغسيل .9

 .ضرورة توفير أماآن مخصصة لخزانات العاملين وأخرى لتبديل الملابس .10

 

 :التعامل مع الغسيل بصورة عامة  مراحل : ثالثا
 :جمع ونقل الغسيل -1

التعامل مع الغسيل المتسخ على أنه مصدر للعدوى لذا لا بد من اتباع الاحتياطات القياسية بصѧفة مسѧتمرة مѧن    يجب  •

 .قبل العاملين

و يفضѧل الأآيѧاس   ) المشѧار إليهѧا بѧالتعريف أعѧلاه    ( يجب تجميع الغسيل الملوث بصѧفة مسѧتمرة فѧي أآيѧاس العѧدوى       •

 .المزدوجة 

خطѧرا   الأدواتعالقة بداخل الأغطية أثناء جمعها حيث تشѧكل هѧذه    )مثل الإبر(يجب التاآد من عدم وجود أية أدوات   •

 .يهدد العاملين بوحدة الغسيل

يجب تخصيص تروللي مسѧتقل لتجميѧع الغسѧيل الغيѧر نظيѧف علѧى أن يكѧون مѧزود بكيسѧين             –

يخصѧѧص إحѧѧداهما لأآيѧѧاس الغسѧѧيل الملѧѧوث    و غيѧѧر قابѧѧل للتسѧѧريب  مѧѧن القمѧѧاش السѧѧميك 

المخصصѧѧة  آيѧѧاس القمѧѧاش أتميѧѧز  مѧѧع مراعѧѧاة .طѧѧع الغسѧѧيل الغيѧѧر نظيѧѧف  والآخѧѧر لبѧѧاقي ق 

 . تغطية الأآياس باستمرار لتجميع الغسيل الملوث بلون خاص و

 .وضع الغسيل الغير نظيف في غرفة الخدمات الغير نظيفة بالأجنحة جبي  –



 

يجѧѧب عѧѧدم فѧѧرز أو عѧѧد قطѧѧع الغسѧѧيل الغيѧѧر نظيѧѧف بالأجنحѧѧة وفѧѧي حѧѧال الضѧѧرورة يجѧѧب أن        –

ويشѧترط أن تكѧون هѧذه الغرفѧة     ( حѧة جنلأيقتصر إجراء ذلك في غرفة خاصѧة وبعيѧده عѧن ا   

 ).و تحت ضغط سلبي جيدة التهوية

 .يجب نقل الغسيل الغير نظيف بصورة مستمرة من الأجنحة إلى قسم الغسيل   –

لغسѧѧيل الغيѧѧر نظيѧѧف لنقѧѧل الغسѧѧيل النظيѧѧف بѧѧل يجѧѧب      نقѧѧل اتروليѧѧات  خداميجѧѧب عѧѧدم اسѧѧت  –

 تخصيص تروليات مستقلة

 :فرز الغسيل  -2

العمѧѧال القѧѧائمون بعمليѧѧة الغسѧѧيل لابѧѧد مѧѧن ارتѧѧدائهم الملابѧѧس الواقيѧѧة اللازمѧѧة  –

الكمامات أغطية الرأس القفازات المرايل البلاستك الأحذيѧة البلاسѧتيكية ذات   (

 ).العنق الطويل

جيѧد   بوحѧدة الغسѧيل علѧى أن يكѧون     في مكان مسѧتقل  فرز الغسيل يجب أن يتم –

و تحѧѧت ضѧѧغط  السѧѧاعة/   10عѧѧدد مѧѧرات تغييѧѧر الهѧѧواء لا تقѧѧل عѧѧن ( التهويѧѧة

 و يخرج الهواء مباشرة إلى خارج المبنى سلبي

تѧѧتم عمليѧѧة فѧѧرز الغسѧѧيل المتسѧѧخ علѧѧى حسѧѧب نѧѧوع القمѧѧاش ، اللѧѧون ، نوعيѧѧة  –

 .المضافة إلى عملية الغسيل المواد ، ودرجة الاتساخ

الفرز قبل الغسيل يساعد على اآتشاف الأشياء العالقة قبل الغسѧيل والѧتخلص    –

 مع الأخذ بالاعتبار تطبيق سياسة منع العدوى فѧي حѧال التعѧرض للѧوخز    منها 

 . بالإبر أو الأدوات الحادة 

 .مراعاة غسيل الأيدي من قبل العمال بعد الانتهاء من عملية الفرزيجب  –

 :الغسيل والتجفيف -3

A.             ددѧع عѧب مѧا يتناسѧبة بمѧعة المناسѧف ذات السѧيل والتجفيѧات الغسѧن ماآينѧب مѧيجب تزويد قسم الغسيل بالعدد المناس

 .المرضى بالمستشفى 

B.  يعتمد على نوع الإتساخقد تحميل الغسالات. 

C.  ماآينات الغسيل يجب أن تكون: 

 .ذاتية التسخين  •

 .على الأقل دقائق 3لمدة درجة مئوية  93ن لا تقل عفيها درجة حرارة الماء  •

 .بها مؤشر خارجي لضبط الحرارة  •

 .بها ترمومتر خارجي لبيان درجة حرارة الماء أثناء دورة الغسيل  •

 لأولروبيولѧѧوجي الѧѧلازم للغسѧѧالة عنѧѧد اسѧѧتخدامها  يكلفحѧѧص المايجѧѧب إجѧѧراء  •

 .سنويا  مرة ثم بصورة دورية على الأقل ة ومنمر

آمѧѧا ، تحѧѧافظ علѧѧى النسѧѧيج % 100ماآينѧѧات التجفيѧѧف اليѧѧة يجѧѧب أن تكѧѧون فع  •

تقلѧѧل مѧѧن فرصѧѧة نمѧѧو الميكروبѧѧات بعѧѧد الغسѧѧيل ، وتسѧѧاعد فѧѧي إعѧѧداد  يجѧѧب أن 

 .الحفاظ على درجة النظافةمع مراعاة الغسيل للكي والطي 



 

 

 : خزين الغسيلتغليف وت -4

لتسرب السѧوائل إليهѧا أو بتغليفѧه علѧى هيئѧة       عملية التغليف إما أن تكون بوضع الغسيل في أماآن مخصصة مغطاة مانعة ♦

 .موعات مغطاة بالبلاستيكجم

 .عملية التغليف لا بد أن يراعى فيها الحرص الشديد لمنع اتساخ أو تلوث الغسيل ♦

 .تخزين الغسيل المغلف في أماآن مخصصة بداخل وحدة الغسيل  يتم ♦

 :ت خاصة يراعى فيها ما يليالغسيل النظيف الغير مغلف يمكن تخزينه داخل غرف ذات مواصفا ♦

 جدول معتمد لتنظيف الأرضيات والأرفف -

 ضرورة إغلاق باب الغرفة بصفة دائمة مع وضع لافتة توضح الغرض منها -

 .يمنع دخولها لغير العاملين -

 .سالفة الذآريراعى إعادة الخطوات في حال اتساخ الغسيل أثناء عملية التخزين أو التغليف ،  ♦

 

  يفنقل الغسيل النظ -5

 :داخل المستشفى

 .باستخدام تروليات مخصصة لهذا الغرض      

 : الى منشأة أخرى           

 :و يراعى فيها مايليالمغلقة  باستخدام سيارات النقليات                      

 .نظيف أثناء النقل يجب التأآد من فصل الغسيل النظيف عن الغير •

 .أو مباشرة عند وجود اتساخيجب تنظيف سيارة النقل بصورة دورية  •

 تكون السيارة مبردة أن  •

 .يجب أن تكون مزودة بمحاليل تطهير اليدين و آفوف الأيدي •

 :أمور تجب مراعاتها : رابعا

  .تلقي عمال الغسيل التدريب الكافي على جمع ، نقل ، تصنيف ومعالجة الغسيل •
 .مستوى جيد من النظافة الشخصية  •

بحرص شديد وهدوء مع تقليل الحرآات اللازمة لذلك قدر الإمكان حتى لا يتسبب ذلك في انتشѧار   الغسيل المستعمل يجب رفعه •

ويتم وضع الملاءات بعد ذلك في أآياس يتم وضѧعها بجانѧب الأسѧرة ويحظѧر ترآهѧا علѧى الكراسѧي أو أي        . الميكروبات بالهواء

 .سطح آخر

 لأمراض المعديةأجراء فحوصات طبية دورية للعاملين للتأآد من خلوهم من ا •

 برنامج للتطعيم ضد الالتهاب الكبدي نوع ب •

 .في حال ظهور مرض معد أو مرض جلدي يجب وقف العامل عن العمل لحين ثبوت شفائه •



 

مثѧل التعامѧل مѧع    (عدم تكليف العمال القائمين بأعمال الفرز و التعامل مع الغسيل المتسخ بأية مهام أخѧرى داخѧل قسѧم الغسѧيل      •

وفي حاله الضرورة يجب عليهم التقيد باسѧتبدال ملابسѧهم بѧأخرى نظيفѧة والاهتمѧام بغسѧل اليѧدين جيѧدا         ) يف قطع الغسيل النظ

 قبل القيام بأية أعمال نظيفة أخرى 

 .ارتداء الملابس الواقية باستمرار أثناء العمل  •

اللازمѧة   الصѧيانة الهندسѧية  يجب تنظيف قسم الغسيل بصورة مستمرة ومراعاة عѧدم تجمѧع الميѧاه فѧي منطقѧة الغسѧيل وإجѧراء         •

 .للماآينات بصورة دورية 

 يجب أن تكون المراحيض المخصصة للعمال بالعدد المناسب خارج قسم الغسيل 
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