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 إدارة منع العدوى

 
 سياسة منع العدوى لعمل الحلاقين في المستشفيات بدولة الكويت

 
 . بدولة الكويتهذه السياسة على جميع الحلاقين في المستشفيات الحكومية  يتم تطبيق

 
 المسؤوليات :

 
 : . إدارة المستشفى 1

 شفرات ذات الإستخدام الواحد،ماكينات حلاقة ماكينات قص الشعر الكهربائية )  العمل على توفير المعدات والأدوات اللازمة للحلاقة ،
 بلاستيكية ذات الإستخدام الواحد، فرشاة تنظيف للأدوات ، مناشف ذات الإستخدام الواحد ( 

 : . قسم التمريض 2
 .الإتصال بالحلاق كلما دعت الحاجة ومراقبة عمله 

  الإحتياطات الواجب اتباعها مع مرضى العزل.تقديم الإرشادات اللازمة وشرح 

  وكذلك علب المواد الحادة الملوثة ومطهرات الايدي . العمل على توفير الملابس الواقية المطلوبة 
 . الحلاق : 3

 الحلاقة .ببدء ال وعند اتباع الارشادات الخاصة بمنع العدوى قبل واثناء 

 
 تعليمات عامة :

 
o ( . يفضل)  الأدوات الخاصة بالمريض في حال توفرها من الممكن أن يستخدم الحلاق 
o استخدام المحارم الورقية ،  اليومي، الاستحمام  تقليم الأظافر، )نظافة الأيديعلى سبيل المثال  مراعاة النظافة الشخصية للحلاق

 .، وارتداء الملابس النظيفة ... الخ ( لتنظيف الأنف والأغشية المخاطية
o  بتغطية أية جروح أو سجحات بالجلد باستخدام الضماد المناسب.يقوم الحلاق يجب أن 
o  كل استخدام.يتوفر لدى الحلاق بحد أدنى مجموعتين من أدوات الحلاقة لكي تتسنى له فرصة  التطهير السليم بعد  يجب أن 
o الشعر من مواضع العمليات الجراحية . إزالةحلاق لل غير مسموح 
o يفضل)  ويمنع استخدام الأدوات الغير قابلة للتطهير. ة بين المرضى بدون تطهيرها مسبقا لايسمح باستعمال أية أدوات حلاق 

 )داستخدام المعدات ذات الاستخدام الواح
o يجب تخزين الأدوات في مكان جاف ونظيف وبعيدا عن مصادر التلوث. 
o  ضرورة اتباع كافة مع يتم تبليغ الممرضة المسئولة ،  او التعرض للدم/مشتقاتة اثناء العمل وخز بالأدوات الحادةبحال الإصابة في

 .المتعلقة بالوخز بالأدوات الحادةالمعتمدة و سياسة منع العدوى الإجراءات الوارد ذكرها في 
 

  



 
 : الخطوات المتبعة

طلوبة وفق ما تقتضيه حالة المريض خصوصا المرضى تحت قية المناسبة والمالواقبل البدء بعملية الحلاقة ، اطلب من الممرضة المسئولة تزويدك بالملابس .  1
 غرف العزل . 

 ( قبل لمس أي مريض و  Hibiscrub / HYDREXمطهر ) كchlorohexidineالتي تحتوي على مادة غسل اليدين باستخدام المنظفاتقم ب.  2
 يعد بديلا مناسبا.(  Hibisol / HYDREX) اما إذا كانت يداك نظيفتين ، فإن استخدام المطهر الكحولي .ذلك في حال وجود اتساخ ظاهر 

 ( ياالمريض واعإذا كان تنوي القيام به . )  امله شرح اتقديم نفسك للمريض و قم ب.  3
 حادة في نهاية الإجراء.من أية أدوات لضمان التخلص السليم  في متناول يديك بغرفة المريض)الصفراء(وجود علبة الأدوات الحادة الملوثة  . تأكد من 4
 للمريض . ذات استخدام واحدنشفة نظيفةم م. استخد 5
 .الفرش باستخدام لا يسمحكلما دعت الحاجة. الحلاقة   لتوزيع كريم  قم باستخدام يديك بعد التنظيف أو خافض اللسان .  6
 . ما لم تستدع حالة المريض ذلكإلى ارتداء القفازات  قص الشعر لا يحتاج . لحلاقةاغسل يديك مرة أخرى قبل البدء بعملية ا.  7
  . لاقة اللحيةلح لاقة البلاستيكية ذات الإستخدام الواحدالحم ماكينات استخد.  8
بجودة مناسبة وكذلك المقصات  وكذلك المشط لا بد وأن يكون، ذات الرأس القابل للإنفصالماكينات قص الشعر الكهربائية استخدم قص الشعر ل.  9

 ) ستانلس ستيل ( .  يوصى بأن تكون مصنوعة من الفولاذ الغير قابل للصدأ
 .في كيس النفايات في نهاية عملية الحلاقة ، تخلص من المنشفة بإلقائها .  10
 الإستخدام. بعد)الصفراء( وأية أدوات حادة أخرى في علبة المواد الحادة شفرات الحلاقة قم بتخلص من .  11
مع ضرورة التخلص من جميع الملابس الواقية قبل مغادرة غرفة الإجراء في نهاية أو قم بفركها بالمطهر الكحولي  اغسل يديك باستخدام الماء والصابون.  12

 المريض.
 

 : تنظيف وتطهير الأدوات بعد الحلاقة
 

 :للحلاقة وقص الشعر تنظيف الأدوات المستخدمة

  والغبار العالق بأدوات الحلاقة قبل البدء بعملية التنظيف والتطهير . بقايا الشعر لإزالةفرشاة نظيفة استخدم 
 ، حال وجود المريض بغرفة عمومية تتم عملية التنظيف في . قناعوال قفازاتالمن الأفضل استخدام إذا كانت الأوساخ وبقايا الشعر المتراكمة كثيفة

 أو تتم بغرفة المريض إذا كان في غرفة خاصة أو في غرفة العزل. بعيدا عن المرضى الآخرين الاداوات الملوثة غرفة في 
  قم بالتخلص السريع من المواد الحادة التي قد تسبب جروحا أو سجحات بالجلد وفي حال حدوث أي نزف ناتج عن جرح قم باستخدام القطن

 .(الصفراء)بإلقائها في أكياس التخلص من النفايات  الغير حادةثة المعقم لاحتواء النزيف مع ضرورة التخلص من المواد الملو 
  طهرالملول المحوضعها في  جميع الأدوات المستخدمة وتجفيفها جيدا باستخدام ورق التنشيف قبلوتنظيف غسل يجب. 

 :للحلاقة وقص الشعر تطهير الأدوات المستخدمة

  كهربائيةوالغير   تطهير الأدوات ذات الإستخدام المتعدد  
o (هيبوكلوريت الصوديوميستخدم الكلور)  10دة تخدام وعاء نظيف لمباسجزء في المليون  100بعد تنظيفها وتجفيفها وذلك بتركيز 

 مباشرة قبل الاستخدام. المحلول المطهرتحضير . يجب دقائق

o  يمكن استخدام  كحول أيزوبروبايل ) من الصيدلية ( وليسHibisol   بعد تنظيفها في حال تعذر الحصول على مادة  الادواتلمسح
 الكلور المطهر



 
  الكهربائية ماكينات قص الشعرتطهير 

a.  النوع المفضل ( : ذات الرأس المنفصلماكينات قص الشعر( 
 قم بفصل الشفرات. 
 تماما. نظفها 
 كحول أيزوبروبايلمسح ب /دقائق 10لمدة  جزء في المليون 100بتركيز ضعها في الكلور 

 ورق تنشيف لمسح الشفرات وخزنها نظيفة استخدم 
b. لا يفضل (للفصل ) ةغير قابلذات الرؤوس ال ماكينات قص الشعر : 

 مسح بكحول أيزوبروبايل/ دقائق 10لمدة  جزء في المليون 100ضعها في الكلور بتركيز 
  ثوان. 10لتشحيمها .لمدة من الشركة المصنعة  الموصى به  الاصلىقم باسخدام الزيت 

 ورق تنشيف لمسح الشفرات وخزنها نظيفة. استخدم 
 
 

 تحضير المطهرات 
 استخدام Presept 0.5 gm   

o  لتر ماء 2قرص+{جزء فى المليون  100للحصول عل{ 

 

 )استخدام مطهر الكلور المنزلى )كلوروكس 

o  كوب ماء   2ربع ملعقة صغيرة + { 1:500جزء فى المليون يتم التخفيف بنسبة  100للحصول عل{  

 

  يمكن استخدام  كحول أيزوبروبايل ) من الصيدلية ( وليسHibisol   بعد تنظيفها في حال تعذر الحصول على مادة الكلور   الادواتلمسح
 المطهر
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